Introduccion al Agni Yoga

Vicente Beltran Anglada

Vicente Beltran Anglada

\NTRODUCClON
AL

» -
VOOA INOV TV NOIDI!

VOOA INOV TV NOIDONAOUIN AGNI SO0A

mmu.*i,,/

YAV IONY VAL NI

18 AN

VAVIONY NVAL a;

vVOOA INOV TV NOIC)DH(]())I.I.\ 1

VAVIONY NV AN nu(n”“\.l \

Al A NOIDD!

vOOA IND

gy NVALTES AINDIA i = Ml
2% ; HNAOUIND |

® v TV NOID \
VOOA IND |
v NI ol B : g
VAVIONYN vV \'()L))a](“) €L 3
¥

\ N
VAVIONY NV JISAl e l

1_“

1 ORLEN ¢

:
LGOI -

' A
VAV INY IR IHELEIAS
(v DNy AT HNY

CVIDNY NV s

librosvicente@gmail.com

CAPITULO XX

AGNI YOGA y la Ciencia del PRANAYAMA

(IAY-137) Todos los Yogas conocidos estan virtualmente adheridos a ciertas reglas o técnicas
respiratorias. PRANAYAMA, la Ciencia de la Respiracion, esta presente en todas las practicas
yoguisticas constituyendo, por asi decirlo, su particular o especial complemento. Sin
embargo, a medida que el practicante del Yoga se va introduciendo dentro de los aspectos
superiores de si mismo, nota con cierto asombro que sus respiraciones tienden a ser mas
espontdneas y aparte casi por completo de la voluntad individual. Dos factores principales
concurren en la evolucién de este proceso, el primero es debido a cierto automatismo
provocado por la asiduidad del sistema respiratorio resefiado en las practicas de
determinado Yoga, el segundo es de indole creativa y obedece a razones de cardacter
superior, como por ejemplo, a la actividad universal que empieza a desarrollarse en el
individuo que ha practicado sincera y devotamente las disciplinas del Yoga correspondiente a
su estado. Hago un énfasis (IAY-138) particular sobre la significacion intima de la frase
"correspondiente a su estado" para afirmar una vez mas que no todos los Yogas son
valederos para los aspirantes espirituales, sino que a cada cual —como es de Ley— ha de



corresponderle el mas apropiado a su estado evolutivo, linea de Rayo y signo astroldgico.
Dentro del campo de estudio del verdadero Yoga no se puede pluralizar ni generalizar, ya que
deben ser cada vez mas singulares y particulares los procedimientos a utilizar. Hay otra razon
también, relacionada principalmente con la técnica perfecta del PRANAYAMA, que deberd
ser tenida en cuenta, como por ejemplo, la del ritmo respiratorio que corresponde a cada
singularidad humana en determinados estadios de su evolucién la cual, tal como hemos
afirmado en otras partes de este libro, estd muy intimamente vinculada con el centro mistico
del corazén y con la efectividad impuesta por el Hércules individual al desarrollo de sus
universales actividades.

Hablando en sentido cdsmico deberiamos decir también que a cada Signo astrolégico le
corresponde un ritmo respiratorio distinto, el cual ha de ser precisamente el apropiado a las
funciones que ha de desarrollar en el centro espiritual de la humanidad. Hay, por tanto, doce
ritmos a considerar de acuerdo con las cualidades intimas y energias especificas de cada una
de las Constelaciones Zodiacales. Interpretar tales ritmos es la tarea del discipulo individual a
medida que avanza su trabajo dentro de cada uno de los doce pétalos del corazén y sélo
cuando esta actividad ha logrado tener cierto éxito, podra respirar adecuadamente y merced
a la expresion natural de este ritmo respiratorio descubierto, pasar a un nuevo y mas
importante trabajo en otro pétalo del corazén o en otro signo del Zodiaco.

Advirtamos, por tanto, cuan dificil resulta asignar una técnica respiratoria apropiada para
cada caso particular y, muy (IAY-139) especificamente, cuando se trata de individuos de gran
evolucién espiritual cuya progresion en el Sendero les ha vuelto "mds singulares, mas
originales y mas creativos". Hay una relacion muy directa entre la evolucidén espiritual, el
ritmo respiratorio y el Yoga particular que ha de ser practicado. Hemos de reconocer, sin
embargo, vista la panordmica del Yoga a nuestro alrededor, que no se tienen en cuenta los
tres factores antedichos ni es reconocida tampoco la identidad de sus estrechas relaciones.
Por tal motivo, se ha llegado a la masificacion del Yoga, a los sistemas estandartizados de
entrenamiento espiritual y a la casi completa negacidn del principio universal de originalidad
creadora que ha de regir la vida humana.

Hay afortunadamente en el mundo, y soy feliz al hacer esta declaracion, algunas escuelas
esotéricas que tratan de salvar este compromiso humano frente a la responsabilidad de la
propia evolucidn, que han tenido en cuenta esta circunstancia y estan tratando de presentar
el ritmo respiratorio como una actividad natural consecuente del desarrollo de la
personalidad humana y dejan que sea este desarrollo espiritual el que rija el proceso de la
respiracion. Creemos, de acuerdo con la propia experiencia, que esta es la posicion correcta a
adoptar por los instructores en el campo del Yoga, siguiendo las directrices marcadas por las
suaves palabras del Seifor Maitreya, "... buscad primero el Reino de Dios, lo demds os serd
dado por afadidura”. Es decir, que lo mas importante para el discipulo espiritual es hallar
ante todo el remanso de paz dentro del corazén y dejar luego que sea este espiritu de paz el
gue le sefiale inequivocamente el ritmo respiratorio mas de acuerdo con la evolucién del
alma.

AGNI YOGA no impone, por lo tanto, ritmos especificos de respiracidén ni técnica alguna de
caracter general destinada a producir algunos resultados definidos. Se presta atencion, (IAY-
140) por el contrario, al principio césmico de la analogia, por el cual se supone que la



voluntad humana es una proyeccién de la Voluntad divina y que hay necesariamente una
infinita e indisoluble vinculacién entre ambas, por cuyo motivo es preferible dejar que sea la
Voluntad mayor la que opere sobre la voluntad menor, induciendo o proyectando los ritmos
y las actitudes mds convenientes. Para tal fin serd necesario que el discipulo se dé cuenta
exactamente de su estado y siendo consciente de sus muchos errores y equivocaciones
personales decida, sin renunciar por ello a su condicién humana, recibir dentro de su corazén
los impactos del Ser divino. Como podremos apreciar, por poco que lo analicemos, en tal
actitud el alma va progresando hacia la Conciencia cdsmica, hacia el indescriptible centro de
Sintesis, que en nuestra Tierra y en el Reino supremamente oculto de SHAMBALLA, Morada
del Sefior del Mundo, ha de hallar su mayor esplendor y su mas augusta complacencia. Desde
aqui, desde esta indescriptible atalaya, el alma del discipulo ve las cosas de la Vida tal como
son vy se libera finalmente de la imposicion karmica y de la infinita secuela de elecciones y
decisiones individuales erréneas que tanto le hicieron sufrir.



